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ห้องนอนหวานของสาวเปร้ียว
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ขอบคุณสถานที่  The Aetas Hotel Bangkok 
โทร. 02-618-9000 

ห้องนอนถือเป็นห้องหลักของบ้าน เช่นเดียวกับเฟอร์นิเจอร์หลัก ก็คือ
เตียงนอนสวยๆ ที่จะช่วยให้บรรยากาศของห้องดูมีคาแรคเตอร์ที่สะท้อน
อารมณ์และตัวตนของเจ้าของห้องนั้นเป็นอย่างดี 
 สำหรับสาวมาดเปรี้ยวดูทันสมัย มีหลากหลายบทบาทในตัวเอง 
แจน-ศิรนุช โรจนเสถียร  โดยเป็นผู้ประกาศข่าวช่อง TNN24 ,ทรูวิชั่น 7, 
ช่อง 5  และเป็นอาจารย์พิเศษ คณะนิเทศศาสตร์  ม.กรุงเทพ ล่าสุดจะ
เป็นเจ้าของ The 1st Dermatology Spa In Bangkok เธอบอกว่าพอเสร็จ
สิ้นภารกิจทุกวันสิ่งแรกที่คิดถึงก็คือ บ้านกับเตียงนอน ดังนั้นเวลาว่าง
จากงานมากมายเธอจะมีมุมส่วนตัวอยู่ในห้องนอนเป็นส่วนใหญ่   
	 “ถ้าอยู่บ้านก็จะอยู่ทั้งวันบนเตียงนี่ล่ะค่ะ	 เพราะติดซีรี่ส์	 ชอบดู
มาก	 หรือไม่ก็นอนอ่านหนังสือ	 และบางทีก็ทานข้าวในห้อง	 เรียกว่าจะ
ขลุกอยู่ในห้องทั้งวัน	 	 เป็นที่ๆ	 รีแลกซ์ที่สุดแล้วล่ะ	 บรรยากาศในห้อง
แจนจะมีหมอนเยอะๆ		มีประมาณ	6	ใบ	แจนแอบมีความหวาน	จึงชอบ
สีสันพาสเทล	เช่น	ชมพู	ฟ้า	ม่วง		ดอกไม้บ้างก็ดี”	
 เธอชอบสไตล์ห้องนอนที่ผสมผสานความหวานนิดๆ แอบเปรี้ยว
หน่อยๆ และยังใส่ใจในทุกรายละเอียดของการเลือกซื้อเลือกแต่งด้วยตัว
เอง 
 “ของในห้องเลือกซื้อเองทุกอย่างค่ะ	 เวลาเลือกผ้าปูที่นอน	 ต้อง
เลือกให้แมตช์กับตัวห้อง	 เฟอร์นิเจอร์	 และชอบแบบเป็นเซตเดียวกันนะ	
ต้องมีแบบเหมือนกันเลย	 ทั้ง	 ผ้าปู	 หมอน	 และ	 ผ้านวม	 ชอบเปิดแอร์
เย็นๆ	 แล้วห่อตัวในผ้านวม	 เอาหมอนมากั้นๆ	 เยอะๆ	 เพราะห้องนอน	
เป็นที่ๆ	เรารู้สึกปลอดภัยที่สุดและสบายที่สุด	นั่นล่ะคือความสุข	
ในสเปซส่วนตัวของเรา”	

Did you know?
• เราใช้เวลาเท่ากับหรือมากกว่า 1/3 
ของเวลาทั้งวันกับการนอน

• ชอบผ้าปูที่นอนลายกราฟฟิก 
มักจะเป็นคนสร้างสรรค์
ชอบใช้สมอง วางแผนเก่ง 
ชอบความแปลกใหม่ 
ไม่หยุดนิ่ง  


